
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

日本市民スポーツ連盟ウオーキングステーション認定コース 7 

第三玉の湯連絡コース  距離 6km 

さんぽみち総合研究所から第三玉の湯まで、ウオーキングステーションの連絡コースです。商店街や社寺なども巡ります。 
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ゴール 

スタート基地:さんぽみち総合研究所 

住所:文京区向丘１－１３－１ＫＲＤビル 1 階 

最寄駅:東京メトロ南北線 東大前駅２番出口 

電話:03-6240-0988 

定休日:土曜、日曜、祝祭日 

営業時間:9:30～18:00 

ゴール基地:第三玉の湯 

住所:新宿区白銀町 1-4 

最寄駅:都営大江戸線 牛込神楽坂駅/ 

東西線 神楽坂駅 徒歩 5 分 

電話:03-3260-9326 

定休日:水曜 

営業時間:15:30～24:00 

東大前駅 
２番出口 

都営大江戸線
牛込神楽坂駅 

東西線 
神楽坂駅 

礫川公園内 

柳町仲通り商店街 

牛天神北野神社 



■白山～神楽坂コースの説明 

No スタート受付（さんぽみち総合研究所）を行ってから、気をつけて楽しんで歩いてください。 

① さんぽみち総合研究所の入っているビルを出て左折、左側歩道を進む。 

② 「向ヶ丘二丁目」交差点の横断歩道を直進してから左折し、右側歩道を直進。 

③ 「白山上」交差点の横断歩道をファミリーマート側に渡り左折、マクドナルド方面へ。右側の歩道を進む。 

④ 白山神社入り口を右折。神社境内に入り、参拝後、社を背にして進み南側の参道へ。 

⑤ 階段降りて、突き当りを左折。京華通り商店街を進む。 

⑥ 商店街出口を左へ。横断歩道をファミリーマート側へ渡って右折。30m ほど直進して斜め左の白山下商店街へ。 

⑦ 商店街を 500m ほど進み、突き当り T 字路を右折。すぐに左折して白山通りの左側歩道を進む。 

⑧ 2 つ目の信号（文化シヤッター㈱前）で白山通りを横断。正面の柳町仲通り商店街へ。 

⑨ 商店街を出た交差点の横断歩道を直進して左折。右側の歩道を進む。しばらく行くと右手にこんにゃく閻魔。 

⑩ 「富坂下」交差点の横断歩道を直進してから右折し、左側歩道を進む。富坂を登る。 

⑪ 2 つ目の信号（「富坂上」）の交差点で左折。右側の歩道を進む。 

⑫ 道なりにクランクしつつ進み、正面にある赤レンガのマンションの右隣の駐車場から牛天神北野神社へ入る。 

⑬ 参拝後、社に向かって左手にある階段を降りる。道路に降りたところを左折。 

⑭ 最初の信号を左折。左側の歩道を歩き「牛天神下」交差点へ。 

⑮ 「牛天神下」交差点で左折（左右どちら側の歩道でも可）。 

⑯ 最初の信号で右折。野球場を左に見て左側の歩道を進む。 

⑰ 最初の信号（小石川後楽園入り口）の T 字路で左折。庭園沿いに 300m ほどの「後楽緑道」を歩く。 

⑱ 突き当り T 字路を右折。外堀通りに出たら右手にある「小石川橋」交差点の横断歩道を渡ってその先の橋を渡る。 

⑲ 線路手前にある最初の信号を右折。線路に沿って左側の歩道を進む。 

⑳ 200m ほど進み、左手の線路下トンネルをくぐる。その先の交差点を右折。 

㉑ 「飯田橋駅東口」交差点の横断歩道を直進して目白通りを渡る。線路を右手に見ながら緩やかな坂を登る。 

㉒ 最初の信号（右手に交番あり）を右折。牛込橋を渡る。 

㉓ 最初の信号（「神楽坂下」）を直進。神楽坂商店街に入る。 

㉔ 500m ほど進み、「神楽坂上」交差点の横断歩道を直進してから右折。50m ほど先、左手に第三玉の湯。 

ゴール お疲れ様でした。ゴール受付をしてください。またのご利用をお待ちしています。 

 


