
2025「平野寅次郎のYR散歩」を楽しく歩こう！  

 

平野寅次郎さんには、2020 年 1 月 1 日発行メルマガ第一号からコラムをお願いしておりま

す。11月号で 65 回です。2025 年は今まで書いていただいたコースの見どころ確認して、 

見学しながらゆっくりとYR散歩を楽しんで頂く企画にしました。 

ご参加をお待ちしております。 

 

Ⅰ 対象 期間：2025 年１月１日～2025 年 12 月 31 日  

（最終申請期限：2026 年 1 月 15 日到着）   

 

Ⅱ 対象コース：日本市民スポーツ連盟ホームページコラム「平野寅次郎YR散歩」 

指定コース 40 コース・自由コース 5コース 計 45コース   

 

Ⅲ 表彰 基準：45コースの内 40 コースを完歩。 

         コース完歩については、申請シート（別紙）の完歩日欄に自分で日付を

記入 

         申請シートは、ホームページからコピーしてください。 

 

Ⅳ 表彰 内容：完歩証・オリジナル「葛飾柴又」木製キーホルダー  

 

Ⅴ 参加 申請：申請シート（別紙）と該当コースの IVV 距離記録証を       

     日本市民スポーツ連盟事務所に持参していただくか、 

郵送してください。郵送の場合は、500 円の振込か小為替    

を同封で返信用切手 110 円も同封ください。 

 

Ⅵ 参 加 費：500 円（別途イヤーラウンド®コース参加費は、通常通り） 

 

Ⅶ 特記 事項：１．コラムは、歩いた当時の状況です。道路事情・建物等変っている場合

が有ります。注意してください。 

２．自由コースは、どこのウォーキングステーションのコースでもOKで

す。歩かれたコース名を記入ください。 

３．日本市民スポーツ連盟（旧事務所）のコースは、現コース名に置き換

えています。見どころ一緒です。 

 

・平野寅次郎の YR 散歩 

  平野寅次郎とは、湘南ふじさわウオーキンｸﾞ協会の平野武宏さんが、映画「男はつらい

よ」の寅さんのように全国の大会を歩いていた時に奥様の友人から命名されたペンネ

ームです。掲載を始めて 80 歳の壁を越え、2 回の腹部手術をしました。リハビリを兼

ねて歩く YR 散歩の距離は 10km 以下になりました。 

・YR（イヤーラウンド®）とは 

  「年間を通して歩けると」いう意味で、毎日でも歩きたい人や時間に制約されずにもっ

と自由に歩きたい人の為に誕生しました。 


