
IVV500km 認定のメッセージを送らせていただきます。 

 

私は小学生の頃、父と毎年地元の加古川ツーデーマーチに参加しておりました。 

今回の認定を機に、昔の IVV パスポートを見返してみると、初めての IVV 記録認定は 

2013 年、私が小学校 4 年の時の加古川ツーデーでした。 

中・高とはウォーキングから離れていましたが、大学進学を機にウォーキングを再開し、 

今度は加古川だけでなく各地の大会にするようになり、またコースも 30km、40Km 

といった長いコースにも参加するようになりました。そして、今回、初めての認定から 

10 年と少しで、500Km の認定を受けることができました。 

これからも、体調に気をつけながら、40,000Km の認定をめざして、ウォーキングを続け 

ていきたいです。 

 

兵庫県加古川市 橋本 尚幸 

 

 

 

 

 

思い出のコースとして、私の原点の大会である、加古川ツーデーの写真を送らせていただき

ます。 

  


