
 
縮尺: 1 / 25,000  地理院タイル（国土地理院）を利用して作成  0 500 1000 m 

 
 

連絡先： まちの健康研究所「あ・し・た」 

時 間： 10:00～18:00 

休館日： 年末/年始 

住 所： 〒277-8519 千葉県柏市若柴 178-4 

      ららぽーと柏の葉北館３F 

電 話： 04-7197-7713 

地図出所 

国土地理院発行  1:25,000 地形図 

『スタート前にお読み下さい』 

●歩きやすい服装・シューズで参加されていますか 

●歩き始める前に、ウオーミングアップストレッチ！ 

●歩いている時はこまめに水分補給をしましょう 

●歩行中、体調不良になったら、無理しないで中止 

●交通ルールを守り、車・自転車・他の歩行者に気

をつけ、事故のないように歩きましょう 
コース 上部のＱＲコード位置情報を取得し歩きましょう 

※ゴールしたらパスポートにスタンプ印をもらって下さい 

※コース開設時間に戻れない場合や中止する場合はご連絡下さい 

スタート：まちの健康研究所「あ・し・た」～ 

かけだし横丁～国道 16 号横断左折～十余二工業団地入口右折～ 

グローバルロジステックプロパティーズ信号左折直進～突当り右折～ 

県道７号線和戸入口左折～常磐道通過（※右手北部緑地に WC）～ 

直進水堰橋手前左折利根運河～左に柏市立柏高校～ 

右手人道橋を渡り左折～１６号柏大橋下直進～（F コース分岐柏大橋）～ 

右手東京理科大キャンパス通過～東武アーバンパークライン下通過～ 

右、江戸川河川事務所・利根運河交流館～運河大橋下通過直進～ 

江戸川合流点～合流点を渡りすぐ左折～運河大橋下通過 

（右下におどり公園に WC）～運河橋・東武アーバンパークライン下通過～ 

右手眺望の丘直進～利根運河柏大橋手前を右折直進～ 

十余二工業団地入口信号直進～柏の葉キャンパス駅入口右折～ 

左手京葉銀行前通過～信号左折～ 

ゴール：まちの健康研究所「あ・し・た」 

【コース補足説明】 

Ｅ／Ｆコースは柏大橋で分岐になります。 

①まちの健康研究所「あ・し・た」から１Fに下りて左に進み高架下のかけ

だし横丁を左折。かけだし横丁先の信号を横断直進、突当り右の横断

歩道、さらに左の横断歩道を渡り調整池に沿って直進。16号線信号を

渡り左折直進。ＴＸ高架下通過、直進し十余二工業団地信号右折。 

②木村屋総本店柏工場正門を通過。右手東洋鋼鈑柏センター先の信

号左折横断。右手に煙突 2本ある東洋ガラス千葉工場に沿って直進。 

③三菱南関東ふそう柏看板手前を右折、道なりに直進。左手 MUSASHI 

ENGINEERING.INC.北関東営業所看板先を左折。すぐ左手、柏市西

部消防署たなか分署通過。信号を渡り常磐高速道通過。バス停船戸

木戸通過。（対面のバス停先が北部緑地で WC あり）信号左にセブン

イレブン。 

④右手に関東ロジテク看板の二股を交通量の少ない左方向へ直進。バ

ス停六軒町通過。左手、中通運輸通過、柏市立高校バス停通過（右手

建物屋上に新潟運輸看板）。とねうんが看板手前を左折直進。 

⑤利根運河土手をひたすら歩く。左手柏市立柏高校通過。右手の人道

橋を右折横断。橋を超え左折。利根運河土手をひたすら歩き 16号柏

大橋手前を左に下り橋下を通過直進。（F11km は柏大橋を渡り国道

16号を直進）。サイクリングロードを自転車に注意し右側歩行。 

⑥ 

 

⑦ 

⑥東京理科大人道橋（ふれあい橋）東武アーバンパークライン運河大橋

下通過。すぐの信号を直進。右手に利根運河ビリケンさん。車に注意

し左手の土手を直進。運河水辺公園内にWC あり。※右手に利根運

河交流館（見学可）土手下の道を直進。左手人道橋を通過し車に注意

し直進。右ゴルフ練習場が終わるところで左手土手へ。運河大橋下通

過。再び自動車の通る土手なので注意し直進。 

⑦右手に運河河口公園休憩所。突当り車道渡り左折し利根運河と江戸

川合流点上通過。再び利根運河土手をしばらく直進。運河大橋下通

過。（右下、におどり公園にWC）。再度東武アーバンパークライン運河

大橋下通過。土手上に出て右手眺望の丘（展望台に土木学会選奨土

木遺産碑）通過。国道 16号線柏大橋手前歩道を右折直進。（※Ｅ／Ｆ

共通） 

⑧大青田信号直進、右ファミリーマート通過、常磐道通過、柏インター野

田方面出口の歩道坂道をガンバッテ上り、下り。柏インター入口の上を

通過し十余二工業団地入口信号を通過直進。左手、道路対面の柏の

葉キャンパス駅方面標識を通過し時差式信号渡り柏の葉シンボルオブ

ジェクト手前を右折。千葉大入口の手前信号で左折直進ららぽーと柏

の葉北館まちの健康研究所「あ・し・た」へゴール。 

スタート

＆ゴール 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 木村屋パン 

西部消防署 

北部緑地 

 

とねうんが看板 

柏市立柏高校 

人道橋 

柏大橋 

運河水辺公園 

 

江戸川合流点 
におどり公園 

運河大橋 

運河駅 

十余二工業団地入口 

時差式信号 

ふれあい橋 

 

☆3 月下旬の桜と菜の花の美しい時期はおすすめです☆ 

柏の葉キャンパス駅方面標識 

日本市民スポーツ連盟イヤーラウンド認定コース 

Ｅ． 利根運河・江戸川コース ２０ｋｍ  ／ Ｆ． 利根運河コース １１ｋｍ 

  主催：まちの健康研究所「あ・し・た」  協力：柏の葉ウオーキングクラブ 2023.4.1 ① 

柏の葉シンボルオブジェクト 

千葉大 

柏の葉キャンパス駅 


