
 
縮尺: 1 / 25,000  地理院タイル（国土地理院）を利用して作成  0 500 1000 m 

※チェックポイント開設日・時間にご注意下さい。 

距離が長いので、チェックポイント開設時間に合わせてWST開

設時間外にスタートする場合、事前にＷＳＴで地図を取得する

か IVV-JAPANの HPで地図を印刷しチックポイント押印を受

け、WST開設時間内にゴール手続きをして下さい。 

日本市民スポーツ連盟イヤーラウンド認定コース 

H．

  主催：まちの健康研究所「あ・し・た」  協力：柏の葉ウオーキングクラブ 2023.4.1 ① 

 

 

連絡先： まちの健康研究所「あ・し・た」 

時 間： 10:00～18:00 

休館日： 年末/年始 

住 所： 〒277-8519 千葉県柏市若柴 178-4 

      ららぽーと柏の葉北館３F 

電 話： 04-7197-7713 

地図出所 

国土地理院発行  1:25,000 地形図 

コース 上部のＱＲコード位置情報を取得し歩きましょう 

スタート：まちの健康研究所「あ・し・た」～ 

かけだし横丁～高架下信号直進～国道 16 号信号で横断～ 

柏儀式殿～柏市公設市場～けやき通り～マルエツ～交番～ 

松ヶ崎城跡～6 号線下～常磐線下～北柏駅入口信号～ 

松戸新田信号～手賀沼公園前信号～手賀沼公園多目的広場～ 

我孫子高校～手賀大橋下トンネル～ 

手賀沼親水公園～滝下広場～峠下広場～我孫子高野球場～ 

フィッシングセンター（チェックポイント numa café）～手賀曙橋～ 

染井入橋（日の出橋）～手賀大橋下～ 

道の駅しょうなん～大津川～北千葉導水ビジターセンター～ 

柏ふるさと公園～柏ふるさと大橋下～北柏橋～ 

常磐線下～6号線下～木崎橋～松ヶ崎橋～ 

16 号線下～昭和橋～ケーズデンキ～対面にコンビニ～ 

県道 47号線信号～右手カマヘイ～ 

信号先のつくばエクスプレス方面へ直進～かけだし横丁～ 

ゴール：まちの健康研究所「あ・し・た」 

G コース 

G コース Ａ 

Ｂ 

ここからＧ．手賀沼半周コース 

【コース補足説明】G.手賀沼半周コース２０ｋｍ③以降 

※G③我孫子高校を通過、手賀大橋下ボックスカルバート（トンネル）を通り左折

直進。※ここまで共通。 

①右手、手賀沼に最初に下りられるところで右折し、手賀沼に沿って直進。 

手賀沼親水公園、小川つり堀園、左手に藤棚、市民農園、滝下広場（WC）、 

釣り堀鈴木園、峠下広場の土手上を直進。我孫子高校野球場手前を右折。 

②手賀沼フィッシングセンター２階カフェレストラン「numa café（ヌマカフェ）」でチ

ェックポイント押印を受け再スタート。手賀曙橋を渡り右折（橋渡ったところに

WC）。しばらく手賀沼に沿って直進。手賀大橋下を通過。左が「道の駅しょう

なん」。以下は【G.手賀沼半周コース２０ｋｍ補足説明】になります。 

① 

② 

手賀沼親水公園 
滝下広場 

 

峠下広場 

我孫子高野球場 

フィッシングセンター 

numa café(2F) 

手賀曙橋 

 
染井入橋（日の出橋） 

休憩所 

 

手賀大橋 

※numa café 営業時間  

 定 休 日：月・火（月・火休日の場合翌日） 

 営業時間：平日  11:00～15:30 

      土日祝 11:00～17:00 

チェックポイント numa café 

 

 


