
¥

26.二本目道路
(四つ角)右折

25.信号

24.突き当たり23/92.日向台藤棚公園

22/95.恩田川上流端

21.雷文(ラーメン)

20.菅原神社信号

19.菅原神社本殿 2,270m

18.井手の沢古戦場の碑

17.神社の鉄門脇を通り抜ける

16.Ｔ字路

15.広場出口

14.トイレ 1,900m

13.野球場

12.市立旭町体育
館信号 1,730m

11.割烹利膳
540m

10.駐車場 1,180m

スタート
・ゴール
足道楽
15,200m

27.カーブミラー右折

28.リサイクルショップ
たり

29.階段

30.養運寺の森入口 3,350m

31.養運寺の森出口 3,680m

32.Ｔ字路

33.本町田遺跡公園

34.市立博物館トイレ 4,050m

35.弥生ヶ丘自
治会館駐車場

36.団地周回道路

37.ひなた村通用門

39. ひなた村正面入口

40.なかよし散歩道 5,550m

41.隧道

42.車道

43.今井谷戸信号

38.ひなた村トイレ 4,870m

62. 薬師堂出口

61. 薬師堂、大銀杏 7,880m

60. 薬師堂旧参道階段

59.Ｔ字路

58.トイレ 7,640m

57.太鼓橋

56.売店

55.池

54. 薬師池裏門 7,040m

51.育苗センター
上の草原

50.町田市育苗セン
ター看板 6,370m49.材木屋
48.鎌倉街道

47.川沿い道終点

46.小川

45.左曲り

44. 今井会館
入口標示

52. 草原のＴ字路

53. 薬師池公園
外囲フェンス

63.三叉路

64/67.七国山ファーマ
ーズセンター トイレ

65.二差路66.ぼたん園
トイレ 8,830m

69.Ｌ字路

70.Ｙ字路

71. 七国山自
治会掲示板72. 見晴台順路標識

73. 鎌倉古道
上道入口標識

74.鎌倉井戸 9,580m

75.Ｙ字路右へ

76.車道

77. ダリア園
トイレ9,950m

78. ダリア園上道路

79. 千代ヶ丘入口
信号 10,610m

80.三叉路

81.校庭角

82.わかば保育園

83. 少年サッカー場
11,230m

84.車道 鋭角に左へ曲
り旧道を道なりに進む

85.車道 横断歩道
を渡り裏道を進む

86. Ｔ字路、ヤマハの看板

87.鎌倉街道

88. 町田三小入口信号

89.一本目の道

90.川

91.橋 橋を渡り信号
手前で川沿いに右へ

93. 鶴川街道

94. 日向台信号 12,640m

96. 稲荷坂橋

97. 稲荷坂橋から三
つ目の橋 13,220m

98. Ｔ字路

99. 三本目の道
Ｔ字路の一本手前右
に曲り坂道を上る
13,420ｍ

100. ミラー

101. 十字路

102. 町高グラウンド
Ｔ字路 左へ町高を
時計回りに半周する
13,770ｍ

103. 十字路、東ソー寮
14,070m

104. 小田急線
14,430m

2/105. 小田急線第一踏切
15,090m

1/106. 駐車場

日本市民スポーツ連盟イヤーラウンド認定コース
薬師池公園回遊 16km 2.2 版

ＷＳＴ
＜ウォーキングステーション＞
足道楽
町田市森野 1-38-5

赤司ビル 1F
開設時間： 9:30～20:00
Tel： 042‐711‐6882
定休日 水曜日

コースの問い合わせ先
＜地図作成＞
2021 年 3 月 8 日 2.2 版
特定非営利活動法人
町田ウォーキング協会
町田市つくし野 1‐35‐9
Tel:090‐8747‐1958
Fax:042‐795‐5201
http://machidawalking.spor
ts.coocan.jp

68.Ｙ字路

9. 町田一中角

8. 中町一丁目信号

7. 十字路

6. Ｔ字路

3. はんこスーパー

4. 大木漢方薬局

5. 町田一小角



番号 目印 説明 区間 累計
足道楽 受付、スタート、右へ 0m

1 駐車場 角を右曲る 20m 20m
2 小田急線第一踏切 渡らず、りそな銀行前を反対方向へ 90m 110m
3 はんこスーパー 角を右曲りして直進 130m 240m
4 大木漢方薬局 角を左曲りして直進 150m 390m
5 町田一小角 右曲り 150m 540m
6 Ｔ字路 左曲り 40m 580m
7 十字路 渡って右曲り 80m 660m
8 中町一丁目信号 渡って直進 110m 770m
9 町田一中角 左曲りして直進 120m 890m

10 駐車場 右曲りして直進 290m 1,180m
11 割烹利膳 左曲りして直進 330m 1,510m
12 市立旭町体育館信号 信号を渡り町田中央公園に入る 220m 1,730m
13 野球場 野球場周回のランニングコースを左

回りに進む
50m 1,780m

14 トイレ 横の広場をテニスコート沿いに出口
へ

120m 1,900m

15 広場出口 住宅地を直進 130m 2,030m
16 Ｔ字路 左曲り 120m 2,150m
17 神社の鉄門 鉄門の脇を通り抜けて神社へ 20 2,170m
18 井手の沢古戦場の碑 ＷＣ、直進 50m 2,220m
19 菅原神社本殿 右手の階段を下りて直進 50m 2,270m
20 菅原神社信号 信号を渡り鶴川街道左側歩道直行 180m 2,450m
21 雷文(ラーメン) 直進 130m 2,580m
22 恩田川上流端 川を渡り左曲りして直進 110m 2,690m
23 日向台藤棚公園 直進 90m 2,780m
24 突当り 道なりに右側へ 200m 2,980m
25 信号 信号を渡って直進 40m 3,020m
26 二本目道路(四つ角) 右折(橋とは反対方向) 50m 3,070m
27 カーブミラー 右折 60m 3,130m
28 リサイクルショップ 店の前を左折して細い道へ 130m 3,260m
29 階段 墓地脇の階段途中で左曲り 80m 3,340m
30 養運寺の森入口 森を抜ける 10m 3,350m
31 養運寺の森出口 住宅地を前に左曲り 330m 3,680m
32 Ｔ字路 右曲りして墓地沿いの坂道を上る 30m 3,710m
33 本町田遺跡公園 見学、ＷＣ、道沿いに進む 200m 3,910m
34 市立博物館トイレ 見学、先ほどの道を戻る 140m 4,050m
35 弥生ヶ丘自治会館駐車場 手前を右折してスロープを下る 100m 4,150m
36 団地周回道路 左曲りして道なりに進む 60m 4,210m
37 ひなた村通用門 左手丘にある通用門から入る 560m 4,770m
38 ひなた村トイレ 池を過ぎて広い坂を下る 100m 4,870m
39 ひなた村正面入口 右に進み側溝を渡って側溝沿いに進

む
490m 5,360m

40 なかよし散歩道 直進 190m 5,550m
41 隧道 潜って直進 160m 5,710m
42 車道 左曲る 260m 5,970m
43 今井谷戸信号 信号を右折横断後右曲り直進 50m 6,020m
44 今井会館入口標示 左曲り 60m 6,080m
45 左曲り 30m 30m 6,110m
46 小川 川を渡り右折れ川沿いに進む 10m 6,120m

番号 目印 説明 区間 累計
47 川沿い道終点 上の道へ 140m 6,260m
48 鎌倉街道 横断歩道を渡る 10m 6,270m
49 材木屋 右曲り歩道を行く 10m 6,280m
50 町田市育苗センター看板 左入り道なりに坂道を上る 90m 6,370m
51 育苗センター上の草原 細い急坂を上り草原へ 250m 6,620m
52 草原のＴ字路 右に曲る 30m 6,650m
53 薬師池公園外囲フェンス フェンスに沿って右へ 110m 6,760m
54 薬師池裏門 左折して公園に入る 280m 7,040m
55 池 右折して池沿いに進む 340m 7,380m
56 売店 左折 100m 7,480m
57 太鼓橋 橋を渡る 60m 7,540m
58 トイレ 100m 7,640m
59 Ｔ字路 左曲る 10m 7,650m
60 薬師堂旧参道階段 階段を上る 110m 7,760m
61 薬師堂、大銀杏 戻って坂を上る 120m 7,880m
62 薬師堂出口 鐘楼前を道なりに左へ 120m 8,000m
63 三叉路 真ん中の土の道を進む 110m 8,110m
64 七国山ファーマーズセン

タートイレ
車道を右へ下る 450m 8,560m

65 二差路 右へ進む 110m 8,670m
66 ぼたん園トイレ 来た道を戻る 160m 8,830m
67 七国山ファーマーズセン

ター
車道をそのまま登る 270m 9,100m

68 Ｙ字路 車道をそのままＬ字路まで登る 110m 9,210m
69 Ｌ字路 右に曲がってさらに坂を上る 70m 9,280m
70 Ｙ字路 左の道を上る 20m 9,300m
71 七国山自治会掲示板 右に見て道なりに 140m 9,440m
72 見晴台順路標識 左に見て道なりに 60m 9,500m
73 鎌倉古道上道入口標識 右に見て 50m 9,550m
74 鎌倉井戸 右に見て 30m 9,580m
75 Ｙ字路 右の土の道を進み坂を道なりに下る 10m 9,590m
76 車道 左折して坂を道なりに下りダリア園へ 120m 9,710m
77 ダリア園トイレ トイレ裏を登り上の道路へ 240m 9,950m
78 ダリア園上道路 左曲り直進して坂を下る。右に給水塔 170m 10,120m
79 千代ヶ丘入口信号 渡り直進、道なりに 490m 10,610m
80 三叉路 右曲る 350m 10,960m
81 校庭角 右曲る 150m 11,110m
82 わかば保育園 左曲る 30m 11,140m
83 少年サッカー場 手前の道を右に下る 90m 11,230m
84 車道 鋭角に左へ曲り旧道を道なりに進む 60m 11,290m
85 車道 横断歩道を渡り裏道を進む 440m 11,730m
86 Ｔ字路、ヤマハの看板 右へ 80m 11,810m
87 鎌倉街道 右へ 70m 11,880m
88 町田三小入口信号 渡る 140m 12,020m
89 一本目の道 右に曲り直進 50m 12,070m
90 川 左に曲り川沿いに 40m 12,110m
91 橋 橋を渡り信号手前で川沿いに右へ 150m 12,260m
92 日向台藤棚公園 右に見て直進 280m 12,540m
93 鶴川街道 左曲る 80m 12,620m
94 日向台信号 右に渡って右へ 20m 12,640m
95 恩田川上流端 恩田川を渡り左へ曲り川沿いに進む 60m 12,700m
96 稲荷坂橋 直進 100m 12,800m
97 稲荷坂橋から三つ目の橋 右に曲る。対岸に公園、本町田クリニッ

クあり
420m 13,220m

98 Ｔ字路 左に曲る 50m 13,270m
99 三本目の道 Ｔ字路の一本手前右に曲り坂道を上る 150m 13,420m

100 ミラー 左に曲る 290m 13,710m
101 十字路 右へ 20m 13,730m
102 町高グラウンドＴ字路 左へ町高を時計回りに半周する 40m 13,770m
103 十字路 東ソー(株)町田寮角を左曲りして直進 300m 14,070m
104 小田急線 右曲りして直進 360m 14,430m
105 小田急線第一踏切 ＰＯＰビルの裏道へ右曲り 660m 15,090m
106 駐車場 角を左曲り 90m 15,180m

足道楽 ゴール、スタンプをどうぞ、お疲れ様 20m 15,200m

薬師池公園回遊 16km 2.2 版 行程 特定非営利活動法人

町田ウォーキング協会
町田市つくし野 1‐35‐9
Tel:090‐8747‐1958
Fax:042‐795‐5201
http://machidawalking
.sports.coocan.jp

薬師池公園 (昭和 51年 4月開園。10.3ha)
薬師池は別名「福王池」とも呼ばれ、水田用水池として

野津田の武藤半五郎が天正 5 年(1557年)から天正 18年に
かけて開拓しました。その後、宝永 5年(1708年)泥砂で埋
まった池を大塚村、小山村、高ヶ坂村などが協力し、3年
間を費やし泥砂をさらいました。しかし、文化 14年(1817
年)にふたたび泥砂で埋まり、近隣７町余歩(約 7ha)の水田
が渇水状態になったため溜井戸を掘り直しました。現在も
水田用溜池として利用されています。静かな佇まいを見せ
る薬師池にも先人達のこんな血の滲むような努力の歴史
があります。園内には、梅・桜・藤・花菖蒲・大賀ハスの
花々が季節を彩り、目を楽しませてくれますし、池には錦
鯉が放流され、白鳥や水鳥が羽を休める姿も眺められま
す。東京都の観光 100選に選ばれた名園です。

薬師堂
天平年間(729～749)行基の

開基といわれています。僧興
満が元亀 4 年(1576)に再興し
て福王寺薬師堂と名のりまし
た。現在の薬師堂は明治 16
年(1883)に再建されたもので
す。本尊は欅(ケヤキ)の一木
造りの薬師如来像で秘仏にな
っています。平安後期 11世紀
頃の作と考えられ、木造仏と
しては町田市内最古の仏像で
す。町田市指定有形文化財に
なっています。

町田ダリア園
(昭和 52年開設、1.5ha)
7月～10月の開園期間には

500種、4,000株のダリアが美
しい花を咲かせます。「町田福
祉作業所」の人達が園の運営
とダリアの手入れにあたって
います。

草花の苗が販売されます。
思いやりと、やさしさの花を
御自宅で咲かせませんか。

七国山緑地保全地域
(昭和 52年 12月東京都指定)

広さ 10ha、町田市のほぼ中
心部に位置する自然豊かな里
山です。クヌギ、コナラ、エ
ゴノキと植林されたスギ、ヒ
ノキ、モウソウ竹の林でコジ
ュケイ、キジ、ウグイス、ホ
オジロなどの野鳥も見られま
す。歴史を秘めた鎌倉井戸、
木立をかいくぐるように鎌倉
古道が通じています。

鎌倉古道、鎌倉井戸
七国山を南北に縦貫し、府

中に通じている古道です。新
緑につつまれ、小鳥のさえず
りが我々を歓迎してくれま
す。坂を登りきった所に鎌倉
井戸の埋め戻した遺構があり
ます。昔、旅人がのどの渇き
をいやし、ほっと一息ついた
所です。

市立博物館(入館無料)
歴史、芸術、民俗、自然科

学等のユニークな展覧会を開
催しています。

町田ボタン園
(1.4ヘクタール)
160種、1400株のぼたんが

4 月下旬から 5 月上旬にかけ
て赤や白の美しい花を咲かせ
ます。

遺跡公園
藤の台団地の造成時（昭和

42 年～43 年）に、今から約
5,500 年前の縄文前期の竪穴
式住居跡４基と、約 1,900 年
前の弥生中期の竪穴式住居跡
７基が見つかり、調査研究の
結果、縄文・弥生の集落の跡
と確認されました。現在は、
縄文･弥生の住居が一軒ずつ
復元されています。


