
 
日本市民スポーツ連盟ウオーキングステーション認定コース 4 

ロング 15km (10+5) コース   
さんぽみち総合研究所を起終点として、小石川コース 10km と谷根千コース 5km を合体した８の字コースです。 

小石川植物園 

肥後細川庭園 

★スタート/ゴール基地 さんぽみち総合研究所 

住所：文京区向丘１－１３－１ＫＲＤビル 1 階 

最寄駅：東京メトロ南北線 東大前駅２番出口 

電話：03-6240-0988 

定休日：土曜、日曜、祝祭日 

営業時間：9:30～18:00 

 

傳通院 

ゆうやけだんだん 
天王寺 

T 字路の青鼠色のビルの１階 

①向丘高校の敷地が終わった

ところで左折。小路をジグザグ

に進む 

②通りに出たら、左に見える信

号を渡り、浄心寺坂を下る 

③白山通りの信号（角に滝野川信用金庫）

を渡り、そのまま直進。蓮華寺坂を登る 

④小石川植物園入口の角を右折 

⑤突き当たり、植物園の敷地角で左折 

⑥春日通りに出たら、右方向へ 

⑦大塚一丁目交差点（角にファミリーマート）で左折 

⑧大塚警察署前の信号を渡る 

⑧高架下を過ぎたら左折、高

架下沿いの遊歩道を歩く 

⑨東京音大まで来たら右折、

急坂（鉄砲坂）を登りきる 

⑩目白台三丁目の信号

を渡り、右方向へ 

⑪消防署手前で左折、 

細い急坂（幽霊坂）を下る 

⑫肥後細川庭園の角を左折、

神田川沿いに進む（桜並木） 

 

⑬江戸川橋交差点を直進。 

左側歩道（みずほ銀行側） 

⑭最初の信号を左折、地蔵通り

商店街に入る 

⑮左手にトーハン社屋を過ぎて、突き当たりを左折 

⑯右手に見える信号（角にファミリーマート）を

渡る。首都高の高架をくぐり、中之橋を渡る 

⑯巻石通り信号を渡り、右手に見えている急な坂道（金剛寺坂）を登る 

⑰春日通りに出たら右折 

⑱傳通院前交差点で左折 

傳通院山門方向へ 

 

⑳ムクノキの大木を通り

過ぎ、善光寺坂を下る 

㉑信号を渡り、そのまま直進。柳

町仲通りを抜け、白山通りに出る 

㉒信号を渡り、左方向へ 

㉒オリムピックのところ

から右斜めに入る 

㉓右手ポストを通過したと

ころで、崖下の小道に入る 

㉔崖下を地形に沿って進む 

㉕角を右折、坂道を登る 

㉖右に見える信号を渡り、すぐに左折。路地に入る 

㉗本郷通りに出たら左折 

⑫本郷通りに出たら左折（右側歩道） 

②教会のあるＴ字路を左折 

①日本医大前交差点を右折 

③突き当りを右折。谷中寺町に入る 

④ヒマラヤスギの大木の二股を左へ 

⑤谷中交番の交差点を左折 

桜並木 

⑥トイレの二股を右へ。谷中霊園に入る 

⑦天王寺の左側をかすめて坂を下る 

⑧崖沿いの細い道 

⑨階段を下りて道路に出たら左折 

⑩谷中銀座を過ぎた突き当りを左折 

⑪突き当りの信号で右折 
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