
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

⽇本市⺠スポーツ連盟ウオーキングステーション認定コース
本郷の坂めぐりコース  距離
本郷・湯島地区の坂道を登っては下る、本郷台地の起伏を実体験できる
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⽇本市⺠スポーツ連盟ウオーキングステーション認定コース 2 
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の坂道を登っては下る、本郷台地の起伏を実体験できるコースです。  
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聖橋をくぐる 13 

根津神社 

 

東大龍岡門 

基地：さんぽみち総合研究所
住所：文京区向丘１－１３－１ＫＲＤビル
最寄駅：東京メトロ南北線東⼤前駅
電話：03-6240
定休⽇：土曜、⽇曜、祝祭⽇
営業時間：9:30
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文京区 113 坂アプリの 
スタートポイント（坂下） 

弥生式土器発掘ゆかりの地碑 

旧岩崎邸庭園 

湯島天神大鳥居 

湯島聖堂 

神田明神 

   道幅狭く、⾞に注意 

基地：さんぽみち総合研究所 
文京区向丘１－１３－１ＫＲＤビル 1 階 

最寄駅：東京メトロ南北線東⼤前駅 ２番出口 
6240-0988 

定休⽇：土曜、⽇曜、祝祭⽇ 
9:30〜18:00 



■本郷の坂めぐりコースの説明 

No スタート受付（さんぽみち総合研究所）を⾏ってから、気をつけて楽しんで歩いてください。 

① さんぽみち総合研究所の入っているビルを背にして、正面の信号を渡り直進、右側歩道を進む。 

② 最初の信号（⽇本医⼤前）を右折し、直進 

③ 左手に教会のあるＴ字路を左折し、坂道【新坂】を下る。右手に東⼤野球部野球場、左手に根津神社 

④ 坂を下りきり、不忍通りに出たところで右折。 

⑤ 根津一丁目交差点（根津駅）まで来たら右折し、坂道【弥生坂】を登る。左側歩道を歩く。 

⑥ 坂道を登りきったところに建つ「弥生式土器発掘ゆかりの地碑」を過ぎたら、次の信号（三叉路）を左折。緩やかな
坂道【暗闇坂】を下り、道なりに進む。 

⑦ 旧岩崎邸庭園の三叉路を右折。坂道【無縁坂】を登る。 
※旧岩崎邸庭園は年末年始休園。一般 400 円、65 歳以上 200 円。 

⑧ 坂道を登りきったら突き当る。東⼤のレンガ塀に沿ってジグザグに進む。東⼤龍岡門に出たら、春⽇通り⽅向へ 

⑨ 春⽇通りに出たら左⽅向へ。左側歩道で進む。 

⑩ 湯島天神入口の信号を渡り、⼤鳥居をくぐる。突き当りを右折、しばらく直進すると下り坂【清水坂】。信号を渡る。本
郷通りに出るまで直進。 

⑪ 信号（角にセブンイレブン）を渡ってから左⽅向へ、湯島聖堂の塀に沿って緩やかな坂道を下る。 

⑫ 湯島聖堂に沿うように右折。緩やかな坂道【昌平坂】を下る。 

⑬ 湯島聖堂入口の角を右折し、坂道【相生坂】を登る。聖橋をくぐり、御茶ノ水駅前まで来たら信号を渡り、左側歩道
を歩く。順天堂⼤を過ぎたあたりから下り坂【お茶の水坂】となり、水道橋交差点まで歩く。 

⑭ 水道橋交差点で右折。地下鉄入口を過ぎて最初の横断歩道を右折、能楽堂⽅向へ。急な上り坂【忠弥坂】を登り
きる。 

⑮ 突き当り（⾒えている）の一つ手前の四つ角で左折し、直進。 

⑯ ⼤通りに出たら右手の歩道橋を渡り、東洋学園⼤学の右側の道をさらに直進。クスノキの⼤木の前を通り、真砂坂
上の交差点に出る。 

⑰ 信号を渡り、直進。左手に「文京ふるさと歴史館」の前を過ぎると、⾏きどまりに⾒える。 

⑱ 階段【炭団坂】を降り、細い道（昔の水路の跡）に出たら左⽅向へ。突き当りまで道なりに進む。 

⑲ 正面に⾒える急坂【胸突坂】を登る。坂を登りきったら、そのまま直進。 

⑳ 本郷児童館（ピンク色の建物）の手前で左折し、住宅街の路地を直進する。 

㉑ 左手に求道会館を過ぎ、鳳明館森川別館の角を右折、本郷通りに向かう。 

㉒ 本郷通りに出たら左⽅向へ。約 700m 直進すると、向丘一丁目の信号（T 字路）。さんぽみち総合研究所の入っ
ているビルに到着です。 

ゴール お疲れ様でした。ゴール受付をしてください。またのご利⽤をお待ちしています。 

 


