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日本市民スポーツ連盟イヤーラウンド認定コース

ステーション 道の駅 東陽

『「しょうがと石工の郷」散策コース』JWA№

距離 10.5㎞

見どころ 東陽の石造文化である白髪岳の天然の石橋や若宮神社、

菅原神社のひねり灯籠をぜひご覧ください。

また、立神挟からの絶景・氷川のせせらぎの音を聞き、

心身ともにリラックスしてください。

＊美しい日本の歩きたくなるみち500選 認定コース（熊本-５）

道の駅東陽

スタート・ゴール

ゼンリン地図 2万5千分の１

※要注意

必ず左に！

WC



イヤーラウンドコース 

   スタート前にチェック！！ 

     歩きやすい服装・シューズですか？ 

     準備運動は済みましたか？ 

     熱中症対策もできていますか？ 

      

   ウオーキング中の注意！！ 

     こまめな水分補給を心がけましょう 

     交通ルールを守り、事故のない様に気を付けましょう 

     体調が悪くなったら、無理せず中止しましょう 

 

東陽ウオーキングステーション 

1 「道の駅 東陽（菜摘館・東陽交流センターせせらぎ）」を「スタート」 東陽町南の信号を左折。 

2 国道 443 号を直進、「東陽小学校」を過ぎ右手に「若宮神社」が見えて来ます。 

   100ｍほど直進。「石匠館入口」の標識を過ぎなお 500ｍ直進。 

 3 四つ角を左に曲がりすぐ右折。国道 443 号に合流し直進。「菅原神社」を過ぎ左の脇道に入る。 

4 直進し突き当りを左折。 

 5 「藤本商店」を左折、道なりに約 1 ㎞進む。  

6  三叉路を左折、橋の手前を右折し氷川沿いを進む。観光 point①（三叉路を右→石匠館） 

 7  「たねやま橋」を渡り右折、川沿いを道なりに進む。 

8 三叉路を右折。道なりに山の方へ進むと右側に「立神峡里地公園」への入口あり。 

   観光 point② 立神峡の吊橋（火の国橋） 

9 吊橋を右手に見ながら直進し、国道 443 号との三叉路を右折。200ｍ程進んで「バス停立神」手前 

で、右下方向に折れる道へ進む。 

 10 橋を渡りすぐに右折し直進。駐車場手前を左折しまたすぐ左折し直進。 

11  三叉路（11-1）で右に進み、次の分かれ道では左側の道（11-2）を道なりに約 700ｍ進む。※要注意 

12  高速の下をくぐり左折、突き当りを右折し、未舗装の道路を川に沿って直進し、「こいこい橋」を渡る。 

13  国道 443 号線を左折。行きに曲がった「バス停立神」を過ぎ、往路で通った三叉路（＊1）へ入る。 

14 左手に「ひかわの里」の看板がある三叉路を右へ進む。 

15 国道 443 号に出て左折して「石橋公園」を過ぎると、「道の駅 東陽」でゴール 

 

約 10ｋｍのウオーキングお疲れさまでした！ 

  東陽交流センターのせせらぎで、ほっと一息。 

温泉でウオーキングの疲れを流してゆっくり食事などいかがですか？ 

  しょうがを始め、東陽町の特産品をお土産にどうぞ。 

 

 

 

 

 

 

道の駅 東陽 

〒 869-4301 八代市東陽町南 1051-1 

☎ 0965-65-2112 

営業時間 ９：00～17：00 

休館日 毎週水曜日 

※イヤーラウンド受付時間：9：30～13：00 

緊急連絡先：0965-46-9111（八代消防・氷川分署） 


