
 

 

 

 

国際市民スポーツ連盟（IVV）・    日本市民スポーツ連盟（IVV-JAPAN） 

あなたの“歩行記録”を国際認定いたします。 

歩く楽しさ、歩ける喜び、大会を通じた出会いとふれあい。ウォーキングの 

楽しみは広く奥深いものです。 

更に「通算 何キロ歩いたか」「これで 何回目のウォーキングイベント参加 

したか」といった“歩行記録”の積み重ねも ウォーキングの楽しみになり、励みになります。 

日本市民スポーツ連盟では、国際市民スポーツ連盟の規約に基づき､ウォーキングイベントの 

“公認”と みなさんの“歩行記録の認定”をしています。 
 

国際市民スポーツ連盟（Internationaler Volkssport Verband） 

世界41の国と地域が加盟する「成績を競わないスポーツ＝市民スポーツ（Volkssport）」の 

国際組織。1968年ドイツで誕生し、ウォーキング・水泳(水中ウオーキング)・サイクリング・ 

歩くスキーの４種目で、回数と合計距離の国際認定基準を定めています。 

日本市民スポーツ連盟が記録の達成を認定しています。  
 

あなたも認定を受けましょう！ 

１．  新初回記録証「距離・回数用」を１冊200円で購入してください。 

購入するのは、最初の初回記録証だけ、大会会場でも販売しています。  

２冊目以降のパスポートは認定の際、記録登録証と一緒にお送りします。 

２．  ゴールしたら認定印の押印か認定シールをもらって下さい。  

大会によっては、押印でなく切り貼り用のシールをお渡しすることもあります。 

シールは切り取り、回数と距離を分けてパスポートに貼ってください。  

         

３．  他の大会・例会・ウォーキングステーション等に参加して、歩行記録を加算しましょう。 

 

４．  「回数」「距離」で認定基準に達したら、 IVV-JAPAN事務局へ申請してください。 

（１）  初めての登録申請は、初回記録証が10回になった時です。初回記録証に1,000円 

（送付の場合は小為替）の登録料を添えて申請してください。 

初めての登録申請時に、距離が100km・300kmに達していれば、距離の認定も 

同時に行いますのでプラス各750円の認定料を同送してください。  

IVV-JAPAN事務局に到着後、申請内容を確認して、認定します。 

初回認定が終わると次のものをお送りします。 

① 10回のIVV参加記録達成証と世界共通のワッペン・ハットピン 

 100km・300kmを同時に達成していれば、 IVV距離記録達成証 

② 記録登録証 

③ 新しいパスポート（参加記録証と距離記録証）  

④ 次回の認定申請用紙 

（２）  記録登録証・新しいパスポートが到着したら、名前・住所・電話番号・e-mail 

アドレス等を記入してください。 



 

 

 

（３）  二回目以降は、下の認定表を確認して頂き達成したら、 IVV参加回数・距離認定申請用紙に  

必要事項を記入の上、記録登録証・パスポート・認定料（小為替・振込等）をIVV-JAPAN 

事務局へ郵送してください。 

 

 

 

 

 

 

        〈記録登録証〉  〈参加記録証〉  ＜距離記録証〉 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ※距離基本認定（上記認定表）以外に、希望者には22,000km以降1,000km毎認定をします。 

      〇登録料は、各750円です。 

〇ワッペン・ハットピン（セット）希望の場合は、別途750円が必要。 

   〇記録は、ホームページ及びIVV-JAPANからのお知らせに掲載します。  

 

５．  特別表彰制度が有ります。  

1年に一回希望者を特別表彰します。下記 IVV認定到達の該当者にご案内します。  

   距離：１万㎞・３万㎞・5万㎞・8万㎞・10万㎞・13万㎞・15万㎞・18万㎞・20万㎞ 

   回数：１千回・２千回・3千回・4千回・5千回 

 

６．「子どもパスポート」制度が有ります。 

   15歳までの子どもの IVV認定のためのパスポートを発行しています。 

IVV認定が一定の距離・回数に達した子どもウォーカーを無料で表彰します。 

返送用切手110円は、ご負担ください。 

   お子様・お孫さんと一緒に歩きませんか。詳しいことは、事務局までお問い合わせください。  

 

お問い合わせは・・             〒113－0034 
 日本市民スポーツ連盟      東京都文京区湯島4-6-11 湯島ハイタウンＡ-208 

IVV-JAPAN             TEL 03-6240-0792  FAX 03-6240-0793 

        https://ivv-jva.com e-mail: jva@ivv-japan.jp 

達　成　回　数 備考 達　成　距　離 備考

１０回 1００ｋｍ (IVV距離記録達成証のみ）

３０回 3００ｋｍ (IVV距離記録達成証のみ）

５０回 ５００ｋｍから

５０回以降 ８０００Ｋｍまで

　６0０回まで ８０００Ｋｍ以降

　６0０回以降 ２２０００ｋｍまで

１５００回まで ２５０００ｋｍ

１５００回以降 １００回毎 ２５０００ｋｍ以降 ５０００ｋｍ毎

２０２３年４月１日より

　　　　⇒

５００ｋｍ毎

２５回毎

参加回数の記録登録 距離数の記録登録

１０００ｋｍ毎

５０回毎

希望者対応　23000ｋｍ以降
（IVV距離記録達成証のみ）

１０００ｋｍ毎


